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 معرفی کلی دوره: 

گیرد که چگونه ای در مراقبت از سلامت روانی، اجتماعی و معنوی یاد میهای پایهتمرکز بر یادگیری مهارتدر این دوره دانشجو با 

اجتماعی مددجو/بیمار، دست -های اصلی بروز اختلال از طریق کسب تاریخچه و بررسی دقیق وضعیت روانیبه تشخیص درست نشانه

وره ای این دتشخیص پرستاری صحیح برسد. مهارت پایهورزی به گیرد که چگونه از طریق استدلالیابد. به علاوه دانشجو یاد می

 باشد. جهت دستیابی به اهداف یادگیری و تمرین اصول گفتگو و تکنیکهای برقراری ارتباط درمانی می

 

 

 روان  کارآموزی پرستاری سلامت طرح دوره

 0413-0414 سال تحصیلی  اولنیمسال 

 خانم فریده مام سلطانی، خانم زهرا سعادتیخانم دکتر فرناز رحمانی، : / مدرسین مدرس

 خانم دکتر فرناز رحمانیمسئول درس: 

  روان سلامتپرستاری  روانشناسی فردی اجتماعی، پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی: مقطعکارآموزی    نوع واحد: ساعت(   11) 1 تعداد واحد:

 جلسه   11: یا تعداد روزهای حضور در بخش (تعداد جلسات 

   : یک ترم تحصیلی     طول دوره

  طبق تقویم آموزشی دانشگاه : دوره تاریخ  شروع و پایان 

 ، شیفت صبحیکشنبه، شنبهروزهای  : حضور در بخش( )یا ساعاتزمان برگزاری جلسات در هفته 

روانپزشکی مرکز  های بستری و سرپاییبخش : گزارش صبحگاهی حضوری، درمانگاه و  بخش و  کان برگزاری جلساتم

 آموزشی، درمانی و پژوهشی رازی
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  :واحد درسیکلی  و معرفی هدف 

 های روانپزشکی و خانوادهبستری در  بخشریزی و ارایه مراقبت پرستاری به مددجویان سطح استقلال و مهارت در انجام برنامه رتقاإ

آنان بر اساس مدل فرایند پرستاری و مدل مبتنی بر توانایی به همراه تقویت تجربه بکارگیری فنون شناختی و رفتاری در سلامت 

  روانی، اجتماعی و معنوی

 

 

 باشد:رود تا قادر ه از دانشجو انتظار میدر پایان دور

 حیطه شناختی

 توضیح دهد. روانی را در بیماران بخش اختلالات هاینشانه و علایم -0

 های پرستاری بیماران را مبتنی بر مشکلات بالقوه و بالفعل آنها نام ببرد.تشخیص -2

 های پرستاری شرح دهد.برنامه مراقبتی را برای هر بیمار بر اساس تشخیص -3

 توضیح دهد.ها و موانع ارتباط درمانی( با بیمار روانپزشکی را اصول ارتباط درمانی )تکنیک -4

 های روانپزشکی را شرح دهد.حوادث و خطاهای مرتبط با ایمنی بیمار در بخش -5

 اقدامات لازم برای حفظ ایمنی بیمار بستری و کارکنان در بخش روانپزشکی را توضیح دهد. -6

 .روانپزشکی را توضیح دهدانواع داروهای مورد استفاده در اختلالات  -7

 در اختلالات روانپزشکی را بیان کند. توجهات پرستاری لازم برای داروهای شایع -8

 های روانپزشکی را شرح دهد.های کنترل عفونت در بخشروش -9

های ابزارهای مناسب برای ارزیابی خطر خودکشی، پرخاشگری و خشونت، سقوط، زخم بستر و درد را نام برده و روش -01

 ها را توضیح دهد.پیشگیری از آن مختلف

 آشنا شوند و پیشنهاداتی را برای تغییر، حفظ و ارتقای آن توضیح دهد. های روانپزشکیبخش با محیط درمانی -11

 حیطه عملکردی

 مصاحبه بالینی با بیماران مبتلا به اختلالات روانپزشکی را انجام دهد. -1

 .( را انجام دهدMental Status Examinationمعاینه وضعیت روانی بیمار ) -2

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 بر اساس برنامه مراقبتی طراحی شده، از بیماران بستری در بخش مراقبت نماید. -3

 های روانپزشکی با بیمار ارتباط برقرار نماید.بر اساس اصول ارتباط درمانی در بخش -4

 .اصول بهداشت دست را رعایت نماید -1

 بیماران و مراقبین خانوادگی آنها ارایه دهد. ایی شده بهآموزشی شناس های لازم را بر اساس نیازهایآموزش -6

7-  Administrate های روانپزشکی برای بیماران کی را با رعایت ملاحظات عمومی و اختص اص ی بخشروانپزش  داروهای

 انجام دهد.

 را اجرا نماید. ECTهای قبل، حین و بعد از انجاممراقبت -8

پرخاش گری و خش ونت، س قوط و زخم بستر با استفاده از ابزارهای استاندارد مورد بیمار را از نظر درد، خطر خودکش ی،  -9

 ارزیابی قرار دهد.

 بیمار را از نظر دستیابی به اهداف و پیامدهای تعیین شده پرستاری مورد ارزشیابی قرار دهد. -11

 حیطه عاطفی

 .ارتباط مناسب برقرار کندبیماران و مراقبین خانوادگی آنها ا ب -0

 .و گروه همتایان ارتباط مناسب و مبتنی بر احترام برقرار کندبخش با استاد، پرسنل  -2

 .نتقاد پذیر بوده و از روحیه همکاری و کار تیمی برخوردار باشدا -3

 پذیری و حفظ اسرار بیمار را رعایت نماید.ای، مسئولیتحرفه ای شامل وقت شناسی و پوشش حرفه-مسائل اخلاقی -4
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 عمل در بالین بیمار )طبق چک لیست ارزشیابی(، راند بالینی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، ارائه کنفرانس توسط دانشجو

.A  :حیطه شناختی 

  

 بحث گروهی کنفرانس راند اهداف آموزشی

 *  * .توضیح دهد روانی را در بیماران بخش اختلالات های نشانه و علائم

 *  * .نام ببردهای پرستاری بیماران را مبتنی بر مشکلات بالقوه و بالفعل آنها تشخیص

 *  * .شرح دهدهای پرستاری برنامه مراقبتی را برای هر بیمار بر اساس تشخیص

تحت   CASE Methodی( را به شیوهStrengths-based Modelمدل مراقبتی مبتنی بر توانایی )

 نظارت استاد مربوطه شرح دهد.

   

 * * * توضیح دهد.ها و موانع ارتباط درمانی( با بیمار روانپزشکی را اصول ارتباط درمانی )تکنیک

 *  * های روانپزشکی را شرح دهد.حوادث و خطاهای مرتبط با ایمنی بیمار در بخش

 *  * روانپزشکی را توضیح دهد.اقدامات لازم برای حفظ ایمنی بیمار بستری در بخش 

 * *  .انواع داروهای مورد استفاده در اختلالات روانپزشکی را توضیح دهد

 *  * در اختلالات روانپزشکی را بیان کند. توجهات پرستاری لازم برای داروهای شایع

 *  * های روانپزشکی را شرح دهد.های کنترل عفونت در بخشروش

ارزیابی خطر خودکشی، پرخاشگری و خشونت، سقوط، زخم بستر و درد را  ابزارهای مناسب برای

 ها را توضیح دهدهای مختلف پیشگیری از آننام برده و روش

 * * 

 آش  نا ش  وند و پیش  نهاداتی را برای تغییر، حفظ و ارتقای آن های روانپزش  کیبخش با محیط درمانی

 بدهند. توضیح

*  * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 
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B.  :حیطه عملکردی 

 

 انجام عرصه استاد مربوطه

 مستقل

 زیر نظر

 استاد

 اهداف آموزشی

 مصاحبه بالینی با بیماران مبتلا به اختلالات روانپزشکی  * * کلیه بخشها کلیه اساتید

 (Mental Status Examinationمعاینه وضعیت روانی بیمار) * * کلیه بخشها کلیه اساتید

بخشهاکلیه  کلیه اساتید  مراقبت از بیماران بستری در بخش مبتنی بر برنامه مراقبتی طراحی شده *  

 برقراری ارتباط با بیمار بر اساس اصول ارتباط درمانی  * * کلیه بخشها کلیه اساتید

 رعایت اصول بهداشت دست * * کلیه بخشها کلیه اساتید

بیماران و  آموزشی شناسایی شده به اساس نیازهایهای لازم بر ارایه آموزش *  کلیه بخشها کلیه اساتید

 مراقبین خانوادگی آنها

  ECTهای قبل، حین و بعد از انجامانجام مراقبت * * کلیه بخشها کلیه اساتید

ارزیابی بیماران از نظر درد، خطر خودکشی، پرخاشگری و خشونت، سقوط و  * * کلیه بخشها کلیه اساتید

 زخم بستر با استفاده از ابزارهای استاندارد 

 ارایه گزارش پرستاری شفاهی و مکتوب کامل و دقیق از بیمار روانپزشکی * * کلیه بخشها کلیه اساتید

 

 

C. حیطه عاطفی 

 حین آموزش به اهداف آموزشی

بیمار/مراقب 

 خانوادگی

 حین فعالیت

 در بالین

 جلسات بحث

 گروهی

  * * .ارتباط مناسب برقرار کندبیماران و مراقبین خانوادگی آنها با 

با استاد، پرسنل بخش و گروه همتایان ارتباط مناسب و مبتنی بر احترام برقرار 

 .کند

 * * 

 * *  برخوردار باشد.انتقاد پذیر بوده و از روحیه همکاری و کار تیمی 

 پذیری وای، مسئولیتشناسی و پوشش حرفهای شامل وقتحرفه-مسائل اخلاقی

 حفظ اسرار بیمار را رعایت نماید.

* * * 
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 نمره 3نمره، مهارت های شناختی  12های تخصصی بخش مربوطه نمره، انجام صحیح مهارت 1ای: رعایت مسائل اخلاقی حرفه

میزان  آزمون کتبی لاگ بوک موضوع

 مشارکت

 بارم از نمره کل

 نمره  2   حضور منظم و رعایت وقت شناسی، یونیفرم و اتیکت شناسایی

 نمره  1   احساس مسئولیت، انتقاد پذیری

 نمره  2   ارتباط مناسب با استاد، پرسنل، گروه همتایان، بیمار و خانواده

انجام صحیح امور محوله طبق چک لیست ارزشیابی و ثبت به 

 موقع

 ها در لاگ بوک الکترونیکیفعالیت

   12 نمره 

 نمره  1   های گروهیشرکت فعال در بحث

 نمره  2   های مربوطهو مراقبتCaseارائه کنفرانسها و معرفی 

 21 جمع کل

 

 02حداقل نمره قبولی برای این درس : 

 -تعداد ساعات مجاز غیبت موجه )با موافقت استاد( برای این واحد درسی :  

 

 

 یپرستاری، رویپ دیحم دکتر نظارت تحت جنگجو میمر و یدمشکیب یاسد الهه کتر، ترجمه ددبکیو لایش .1

 ، انتشارات جامعه نگر، ویراست هشتم.یپرستار روان و یروان سلامت

 انتشارات  اندیشه رفیع، آخرین نسخه (،1پرستاری، بهداشت روانی )روانکوشان، محسن؛ واقعی، سعید.  .2

 

 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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فرزانه  ،اکرم قهرمانیان. ترجمه گلوریاام. بولیچکر،هواردکی. بوچ ،ام. واگنرشریل ،ام. داچرمنجوان .3

بندی طبقهوحید زمان زاده.  دکتر نظارت تحت. زادهنرگس رمضان ،فرناز رحمانی ،مریم وحیدی  ،باقریه

 .0410، جامعه نگر، انتشارات (NIC) مداخلات پرستاری

دکتر اکرم  ،علیپوردکتر زهرا شیخترجمه  .کامیلا تاکلو لوپس ،شیگمی کامیتسورو ، تی. هیتر هردمن .4

 2123های پرستاری ناندا تشخیص. خورشید مبصری ،دکتر آزاد رحمانی ،فرددکتر منصور غفوری ،قهرمانیان

   .0410انتشارات جامعه نگر، ی. بندتعاریف و طبقه

5. Townsend MC. Psychiatric Mental Health Nursing: Concepts of Care in 

Evidence-Based Practice. F. A. DAVIS COMPANY: Philadelphia. Last edition 

6. Sheila L. Videbeck. Psychiatric-Mental Health Nursing, Ninth edition, 

International Edition. 2022. Wolter Kluwer.  

 

 

 یشناس روان و یپرستار ،یپزشک انیدانشجو یبرانشانه شناسی بیماری های روانی: پورافکاری،  رت اله صن ،

 .نشر آزاده

 هد دکتر زا ،دکتر مرتضی نقی پور ،دکتر فرزین رضاعی. ترجمه پدرو روئیز ،مارسیا ال. وردوین ،رابرت بولاند

، انتشارات ارجمند، ویرایش دوازدهم ،سادوکخلاصه روان پزشکی کاپلان و . بهزاد صادقیان ، عبداللهی

0410. 

 

 Robert Boland; Marcia Verduin; Pedro Ruiz, Kaplan & Sadock's Synopsis of 

Psychiatry, 12th Ed., 2021, Lippincott Williams & Wilkins (LWW) 

 

 

 

 راند واحدهای مختلف بیمارستان  در طول دوره کارآموزیبرگزاری کنفرانس های هفتگی، ژورنال کلاب ها و 

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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